
  Av: Annelie Mannertorn 
 
Köpenhamn:  
Storstadssemester även för små med spring i benen 
 
Drömmer du om att komma bort några dagar på en uppiggande storstadssemester?  
Men tanken på kladdiga måltider, klåfingriga små händer, blöjbyten och allt annat som 
hör till småbarnslivet gör att du avstår? Åk till Köpenhamn, Europas i särklass 
barnvänligaste stad! 
 
Som småbarnsföräldrar vet man värdet av en bra kompromiss. I Köpenhamn får både mamma 
och pappa några stimulerande doser av shopping och sightseeing medan den lille 
medresenären får uppleva nya spännande saker däremellan. Här är nämligen mycket anpassat 
till små barn, vare sig  det gäller praktiska faciliteter för bebisar eller små barn som har spring 
i benen.  
 
Ännu gladare blir du säkert som småbarnsförälder att veta att det är billigt att flyga till 
Köpenhamn. En biljett Stockholm – Köpenhamn t o r kan man i bästa fall fynda för drygt en 
tusenlapp (www.flynordic.com).  X2000 är förhållandevis billigt och tar bara fem timmar 
mellan Stockholm och Köpenhamn. Om man nu inte är lyckligt lottad nog att bo i södra delen 
av Sverige, så att man tar Öresundståget över bron.  
 
I bagaget bör finnas en önskelista över det mamma och pappa vill göra, med alternativ 
aktivitet för den lille medresenären beroende på vad denne möjligtvis kan tänkas kräva för 
stunden, vare sig det är lekpaus eller matning. En mental beredskap att ständigt ändra planen 
är också en bra utrustning. För att göra det hela smidigt för alla, välj exempelvis museer med 
barnavdelningar, eller attraktioner där det finns fria ytor som parker och dylikt. Under 
shoppingturen på Ströget kan det vara bra att ha en lista över barnvänliga matställen eller 
lekplatser till hands (det senare se www.kk.dk/fritidsguiden.)  
 
Just de många lekplatserna är en av Köpenhamns fördelar. Ta till exempel en paus i den 
vackra parken Kongens Have några kvarter från Ströget. Här finns en fin lekplats och fika för 
hela familjen i en liten 1700:tals paviljong (öppen maj – okt).  
 
Blöjbyten är inte något oöverstigligt hinder i Köpenhamn. Skötbord finns på de flesta större 
restauranger och varuhus, och även i sistnämnda park. På Magasin du Nord, Köpenhamns 
NK, finns ett par lekutrymmen. Barnvänliga måltider kan avätas på exempelvis Jensen 
Böffhus. Många större restauranger har också något för barnen, ibland hela lekrum. 
 
Småbarn och hotell är inte nödvändigtvis en bra kombination, dessutom dyrt, och Köpenhamn 
är en dyr stad överhuvudtaget. På Wonderful Copenhagens webbsajt www.woco.dk finns tips 
på olika former av boende. För en barnfamilj kan det vara enklast med en lägenhet, och det 
finns alternativ både centralt eller lite utanför stan, veckovis eller per dag. Ett lägenhetshotell, 
i stadsdelen Österbro, på promenadavstånd från Kongens Nytorv, är 9 Små Hjem (se mer 
nedan). Om man nu vill ha hotell så finns det mer eller mindre barnvänliga. Scandic-kedjan 
har stora familjerum och lekhörna på hotellen. Under semestrar och storhelger har de ofta 
erbjudanden som även passar en barnfamiljs kassa. Eller varför inte pröva en Bed & Breakfast 
i något trevligt villaområdet utanför stan…? 
 

http://www.flynordic.com/
http://www.kk.dk/fritidsguiden
http://www.woco.dk/


Köpenhamn är en stad för alla årstider, men under sommarmånaderna är förstås möjligheterna 
ännu större. Då är både nöjesfälten Tivoli och ”Bakken” utanför Köpenhamn öppna, för inte 
tala om alla sandstränder runt om Köpenhamn som enkelt nås via tåg eller buss. Köpenhamn 
fina och lättillgängliga Zoo är däremot öppet alla dagar – året runt! 
 
Köpenhamn är en fantastiskt trevlig stad att promenera i. De små sover gott medan ni tar 
exempelvis en långpromenad runt s k sjöarna, som egentligen är dammar som går som ett 
band runt Köpenhamn innerstad. Där finns också massor av fåglar finns att mata… Eller 
varför inte en promenad kring Kastellet och Langelinje. Missa inte den nya vackra fontänen 
vid Engelska Kyrkan…eller lekplatsen en bit från den lille Havsfrue där barnen kan springa 
upp i en liten vit fyr.  
 
Barnvänliga museer finns det gott om. Statens Museum för Kunst som ligger centralt i stan 
har en konstutställning i barnhöjd och med riktig konst speciellt utvald för barn. Dessutom 
finns en rolig verkstad med lera. Det berömda konstmuseet Louisiana i Humlebäck, som nås 
lätt med tåg, har en barnavdelning bestående av tre våningar! Även Nationalmuseet (historiskt 
museum i stan) har stor lekavdelning.  
 
Glöm inte att shoppa roliga barnkläder. Äkta dansk design av barnkläder står märket Okker-
Glokker för. Deras yllemössor och ylletröjor är underbara. Eller varför inte fynda begagnat i 
de otaliga Genbruksaffärerna som är precis överallt i stan!  
 
Allt har en baksida, även Köpenhamn. Barnvagnen måste ställas utanför på de flesta mindre 
butiker och caféer, och cigarettrök förekommer i princip över allt. Nyligen förbjöds rökande 
på allmänna transportmedel, så det går i och för sig framåt… Ta gärna med en cykelkedja och 
lås till barnvagnen. Har du kvar babyn i vagnen kan en babywalkie-talkie vara bra att ha. Och 
det där med att det är dyrt, det förtjänar att sägas igen… 
 
Hur som helst får man som svensk lite att tänka över. Borde vi inte också ha så här många 
lekplatser mitt i stan, lekutrymmen på restauranger och varuhus och inte minst stora 
barnavdelningar även på de tyngsta och anrikaste av nationens museum…? 
 
 
RESA 
Nordic airlink har billiga och ombokningsbara biljetter (www.flynordic.com.) Även andra 
bolag som SAS och andra kan ha billiga resor. Att flyga till Malmö är också ett alternativ 
(www.flyme.se).   
 
AKTIVITETER 
Roskildevej 32, Fredriksberg 
 www.zoo.dk 
 
Legeslottet 
Lekanläggning uppdelad i tre åldersanpassade avdelningar 
Nyropsgade 41 
Tfn + 33 13 63 00 
 



Tivoli 
Vesterbrogade 3, mittemot Huvedbangården. Trångt Öppet: Säsong från påsk till mitten av 
september samt vid jul. Öppnar vid 11 och stänger sent på kvällen. 65 DKR/vuxen och 40 
DKR  
Tfn + 45 33 15 10 01  
www.tivoli.dk 
 
Nationalmuseet 
Har en egen barnavdelning som även de minsta kan roas av. Samt en stor samling dockskå 
som man kan titta in i… 
Ny Vestergade 10 
Öppet : mån – sön 10-17 
Tfn + 45 33 47 38 50 
 
Statens Museum for Kunst 
Här finns barnens eget konstmuseum med riktig konst i barnvänlig höjd och en stor 
konstverkstad   
Sölvgade 48-50 (mellan Norreport och Österport station) 
www.smk.dk 
 
SHOPPA 
De flesta affärer har öppet mån-tors mellan 10 – 17.30, fre 10-18.00 och lördagar 10-15.00. 
Väldigt stängt på söndagar… 
 
Magasin du Nord 
Kungens Nytorv 
Köpenhamns mest klassiska varuhus har förutom en stor barnavdelning, både lekplats vid 
barnklädesavdelningen och högst uppe vid den stora och fräscha självserveringen.  
 
Conrad & Bianca 
Trendiga och roliga barnkläder. 
Studiestraede 16 
Tfn 333 224 34 
 
Okker Glokker 
Roliga och orginella barnkläder som gjort succé i Danmark. Sys i butiken och exporteras över 
hela norden. 
Nordre Frihavnsgade 10 
Tfn +45 353 835 12 
 
Andrahandsaffärer 
Barn til Barn 
St Jakobs Plads, Österbro 
 
Shoppingcentra 
Fields 
Köpenhamns nyaste och i särklass största shoppingcenter i Örestad, granne med Kastrup 
(både Öresundstågen och tunnelbanan stannar här). Här finns ett lekland att parkera barnen i 
medan föräldrarna shoppar eller tar en paus… 
www.fields.dk 



Lyngby Storcenter 
Det lite tråkiga storcentret har en tillgång: Caféet King Kong med liten lekplats och särskilda 
småbarnbord. Här fås en lunch eller fika helt på småbarnsfamiljens villkor. 
S-tåg till Lyngby 
 
ÄTA 
Jensens Böfhus 
Finns på flera ställen i Köpenhamn och orter utanför som tex Roskilde 
www.jensens.com 
Medan mamma och pappa äter rejäla köttbitar får småttingarna något från den stora 
barnmenyn. Barnen tas emot med kritor och ritblad, måltiden kan avslutas med tag-det-själv 
glassbuffé och ballonger. 
 
Den Franske Café 
Utsikt över ”sjön”, dammen vid Österbro. Här kan barnen titta på fåglarna medan brunchen 
avnjuts… 
Sortedam Dossering 101, Österbro 
Tfn + 45 35 42 48 45 
 
Mojo Coffee 
En svenskägd coffeeshop av det rymliga slaget. Här finns enorma glasfönster som tillåter 
utsikt över barnvagnen, samt mättande sallader och goda smörgåsar. 
Gothersgade 26 
Tfn + 45 33 32 01 05 
www.mojo.se 
 
Sporvejen 
Särskilt för små och stora pojkar. En gammal tågvagn har klämts in bland de gamla husen 
bakom Ströget. Här kan man äta en hamburgare, omelett eller kycklingmacka eller bara ta 
något att dricka.  
Gråbrödre Torv 17 
Tfn + 45 33 13 31 01 
 
LEKPLATSER 
www.kk.dk/fritidsguiden
www.aok.dk 
www.visitdenmark.com
 
BO 
Hotel 9 Små Hjem 
Classensgade 38 
Tfn: + 45 352 616 47 
www.9smaahjem.dk
Pris: from 595 DKR 
 
Här finns det både personligt inredda hotellrum och lägenheter för dem som vill stanna en 
kort tid. Tillgång till kök och tvättmaskin ingår i priset. 
 

http://www.kk.dk/fritidsguiden
http://www.visitdenmark.com/
http://www.9smaahjem.dk/


Scandic Hotel 
Finns ett flertal i Köpenhamns omedelbara omgivningar. Har familjerum och lekhörna 
lämplig för de små i varje hotell. Vissa hotell har också restaurang med barnmeny. Barn under 
13 år bor gratis i föräldrarnas rum. 
www.dk.se 
 
Cab Inn Scandinavia 
Hotell med familjerum.  
Vodroffsvej 55 
Tfn + 45 353 611 11 
Pris: fr 730 DKR 
www.dkhotellist.dk
 
UTFLYKT 
Danmarks akvarium 
Kavalergården 1,Charlottenlund 
Öresundståget eller S-tåget mot Klambenborg till Charlottenlund 
Öppet: maj – sept varje dag 10-18, stänger tidigare andra delar av året  
www.danmarksakvarium.dk
 
Louisiana 
Gl Strandvej 13, Humlebaek 
Tfn + 45 49 19 07 19 
Öppet varje dag 10-17 (onsdagar till 22.00) 
www.louisiana.dk 
Detta fantastiska konstmuseum har en likaledes otrolig barnavdelning i inte mindre än tre 
plan. Här ritas det och klistras. Hit kommer man lätt med S-tåget till Humlebäck 
 
Ett litet lexikon: 
 
Café: Kan vara allt från ölhall, anspråkslöst matställe till trendig restaurang, och vanligt 
svenskt kafé där man både kan fika eller äta något lätt. 
 
Puslebord: Skötbord 
 
Sutte: Napp 
Vi frågade… 
 
Vad skulle du rekommendera till småbarnsföräldrar att göra i Köpenhamn? 
 
Jessica Castegren, Stockholm. Mamma till Alice, 6 och Stella 2 år. 
- Tivoli och Zoo, som är bra för alla åldrar. Även Louisiana är bra och dit åker smidigt med 
Öresundståget. Stella älskade att måla och leka med leran de har där! 
 
Marie Eriksson, Hässelby. Mamma till Filip, 5 år. 
Definitivt Zoo och Tivoli, men också Danmarks akvarium och Louisiana. Men i Köpenhamn 
kan man nästan göra vad som helst när man har barn! 
 
Karen-Margrethe Hansen, Bornholm. Mamma till Mads, 4, och Camilla 3 år. 

http://www.dkhotellist.dk/
http://www.danmarksakvarium.dk/


Zoo:t är en hit, likaså Tivoli med ett turpass. Ett besök i Nyhavn kan kombineras med lek på 
en lekplats där. Amalienborgs slottsplats med vakterna är inte heller helt fel. Och 
Experimentarium är bra för lite större barn, från 4-5 år och uppåt. 
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