Av: Annelie Mannertorn

K 6penhamn:
Storstadssemester aven for sma med spring i benen

Drommer du om att komma bort nagra dagar pa en uppiggande stor stadssemester ?
Men tanken pa kladdiga maltider, klafingriga sma hander, blojbyten och allt annat som
hor till sm&barndlivet gor att du avstar? Ak till Képenhamn, Europasi sérklass
barnvanligaste stad!

Som smabarnsféradrar vet man vardet av en bra kompromiss. | Képenhamn far bade mamma
och pappa nagra stimulerande doser av shopping och sightseeing medan den lille
medresenaren far uppleva nya spannande saker daremellan. Har & namligen mycket anpassat
till sm&barn, vare sig det géller praktiska faciliteter for bebisar eller sma barn som har spring
I benen.

Annu gladare blir du sakert som smébarnsforalder att veta att det &r billigt att flygatill
K&penhamn. En biljett Stockholm — Kdpenhamnt o r kan man i bastafall fynda for drygt en
tusenlapp (www.flynordic.com). X2000 &r forhdllandevis billigt och tar bara fem timmar
mellan Stockholm och Képenhamn. Om man nu inte & lyckligt lottad nog att bo i sddradelen
av Sverige, sa att man tar Oresundstaget éver bron.

| bagaget bor finnas en 6nskelista Gver det mamma och pappa vill gora, med alternativ
aktivitet for den lille medresenéren beroende pa vad denne majligtvis kan tankas kréva for
stunden, vare sig det & lekpaus eller matning. En mental beredskap att sténdigt andra planen
& ocksa en bra utrustning. For att géra det hela smidigt for alla, valj exempelvis museer med
barnavdelningar, eller attraktioner dér det finns fria ytor som parker och dylikt. Under
shoppingturen pa Stroget kan det vara bra att ha en lista 6ver barnvanliga matstallen eller
lekplatser till hands (det senare se www.kk.dk/fritidsguiden.)

Just de manga lekplatserna & en av Kopenhamns fordelar. Tatill exempel en pausi den
vackra parken Kongens Have négra kvarter fran Stroget. Har finns en fin lekplats och fika for
helafamiljeni en liten 1700:tals paviljong (6ppen ma — okt).

Blgjbyten & inte nagot odverstigligt hinder i K&penhamn. Skétbord finns pa de flesta stérre
restauranger och varuhus, och dven i sistnamnda park. Pa Magasin du Nord, Kdpenhamns
NK, finns ett par lekutrymmen. Barnvanliga maltider kan avétas pa exempelvis Jensen
Boffhus. Manga storre restauranger har ocksa nagot for barnen, ibland hela lekrum.

Smabarn och hotell &r inte nddvandigtvis en bra kombination, dessutom dyrt, och Kdpenhamn
& en dyr stad 6verhuvudtaget. PA Wonderful Copenhagens webbsajt www.woco.dk finnstips
paolikaformer av boende. For en barnfamilj kan det vara enklast med en |agenhet, och det
finns alternativ bade centralt eller lite utanfor stan, veckovis eller per dag. Ett |agenhetshotell,
i stadsdelen Osterbro, pa promenadavstand frén Kongens Nytorv, & 9 Sma Hjem (se mer
nedan). Om man nu vill ha hotell safinns det mer eller mindre barnvanliga. Scandic-kedjan
har stora familjerum och lekhorna pa hotellen. Under semestrar och storhelger har de ofta
erbjudanden som &ven passar en barnfamiljs kassa. Eller varfor inte provaen Bed & Breakfast
i nagot trevligt villaomradet utanfor stan...?


http://www.flynordic.com/
http://www.kk.dk/fritidsguiden
http://www.woco.dk/

Kdpenhamn &r en stad for alla arstider, men under sommarmanaderna ar forstas mojligheterna
annu storre. D& & bade nojesfaten Tivoli och ” Bakken” utanfor Kdpenhamn 6ppna, for inte
tala om alla sandstrander runt om K 6penhamn som enkelt nas via tag eller buss. K openhamn
fina och lattillgangliga Zoo &r daremot Gppet alla dagar — aret runt!

K dpenhamn &r en fantastiskt trevlig stad att promenerai. De sma sover gott medan ni tar
exempelvis en langpromenad runt s k sjdarna, som egentligen & dammar som gar som ett
band runt Kdpenhamn innerstad. Dér finns ocksd massor av faglar finns att mata... Eller
varfor inte en promenad kring Kastellet och Langelinje. Missainte den nya vackra fontanen
vid Engelska Kyrkan...eller lekplatsen en bit fran den lille Havsfrue dar barnen kan springa
upp i en liten vit fyr.

Barnvanliga museer finns det gott om. Statens Museum for Kunst som ligger centralt i stan
har en konstutstallning i barnhéjd och med riktig konst speciellt utvald for barn. Dessutom
finns en rolig verkstad med lera. Det berémda konstmuseet Louisianai Humleback, som nas
|t med tag, har en barnavdel ning bestdende av tre vaningar! Aven Nationalmuseet (historiskt
museum i stan) har stor lekavdelning.

Glom inte att shoppa roliga barnklader. Akta dansk design av barnklader stér market Okker-
Glokker for. Deras yllemdssor och ylletrdjor & underbara. Eller varfor inte fynda begagnat i
de otaliga Genbruksaffarerna som &r precis overallt i stan!

Allt har en baksida, &ven Kpenhamn. Barnvagnen maste stéllas utanfor pa de flesta mindre
butiker och caféer, och cigarettrok forekommer i princip 6ver alt. Nyligen foérbjods rokande
pa allmanna transportmedel, sd det gar i och for sig framét... Tagéarna med en cykelkedja och
|3s till barnvagnen. Har du kvar babyn i vagnen kan en babywalkie-talkie vara bra att ha. Och
det dér med att det & dyrt, det fortjanar att ségasigen...

Hur som helst far man som svensk lite att tanka dver. Borde vi inte ocksa ha sd har ménga
lekplatser mitt i stan, lekutrymmen pa restauranger och varuhus och inte minst stora
barnavdelningar &ven pa de tyngsta och anrikaste av nationens museum...?

RESA

Nordic airlink har billiga och ombokningsbara biljetter (www.flynordic.com.) Aven andra
bolag som SAS och andra kan ha billigaresor. Att flygatill Malmo & ocksa ett alternativ
(www.flyme.se).

AKTIVITETER
Roskildevej 32, Fredriksberg
www.z00.dk

L egeslottet

L ekanl&ggning uppdelad i tre 8l dersanpassade avdel ningar
Nyropsgade 41

Tfn+ 33136300



Tivoli

Vesterbrogade 3, mittemot Huvedbangérden. Trngt Oppet: Sésong frén pésk till mitten av
september samt vid jul. Oppnar vid 11 och sténger sent pa kvéllen. 65 DKR/vuxen och 40
DKR

Tfn+ 4533151001

www.tivoli.dk

Nationalmuseet

Har en egen barnavdelning som &ven de minsta kan roas av. Samt en stor samling dockska
som man kan tittaini...

Ny Vestergade 10

Oppet : mén —son 10-17

Tfn + 45 33 47 38 50

Statens Museum for Kunst

Hér finns barnens eget konstmuseum med riktig konst i barnvanlig héjd och en stor
konstverkstad

S6lvgade 48-50 (mellan Norreport och Osterport station)

www.smk.dk

SHOPPA
De flesta afférer har 6ppet man-tors mellan 10 — 17.30, fre 10-18.00 och |érdagar 10-15.00.
Védigt stéangt pa sondagar...

Magasin du Nord

Kungens Nytorv

K dpenhamns mest klassiska varuhus har férutom en stor barnavdelning, bade lekplats vid
barnkladesavdel ningen och hdgst uppe vid den stora och fréscha g avserveringen.

Conrad & Bianca

Trendiga och roliga barnkl&der.
Studiestraede 16

Tfn 333224 34

Okker Glokker

Roliga och orginella barnklader som gjort succé i Danmark. Sysi butiken och exporteras 6ver
hela norden.

Nordre Frihavnsgade 10

Tfn +45 353 835 12

Andrahandsaffarer
Barntil Barn
St Jakobs Plads, Osterbro

Shoppingcentra

Fields

K 6penhamns nyaste och i sérklass stérsta shoppingcenter i Orestad, granne med Kastrup
(béde Oresundstagen och tunnelbanan stannar har). Har finns ett lekland att parkera barnen i
medan fordldrarna shoppar eller tar en paus...

www.fields.dk



Lyngby Stor center

Det lite trékiga storcentret har en tillgang: Caféet King Kong med liten lekplats och sérskilda
smabarnbord. Har fas en lunch eller fika helt pa smabarnsfamiljens villkor.

Stég till Lyngby

ATA

Jensens Bofhus

Finns paflerastédlen i Képenhamn och orter utanfor som tex Roskilde

WWW.jensens.com

Medan mamma och pappa dter rejala kottbitar far smattingarna ndgot fran den stora
barnmenyn. Barnen tas emot med kritor och ritblad, maltiden kan avslutas med tag-det-galv
glassbuffé och ballonger.

Den Franske Café

Utsikt dver ”gjon”, dammen vid Osterbro. Har kan barnen titta pa faglarna medan brunchen
avnjuts...

Sortedam Dossering 101, Osterbro

Tfn+ 453542 48 45

Mojo Coffee

En svenskagd coffeeshop av det rymliga slaget. Héar finns enorma glasfonster som tillater
utsikt dver barnvagnen, samt méttande sallader och goda smorgasar.

Gothersgade 26

Tfn + 45333201 05

WWW.MOoj0.se

Sporveen

Sarskilt for sma och stora pojkar. En gammal tagvagn har klamtsin bland de gamla husen
bakom Stroget. Har kan man &ta en hamburgare, omelett eller kycklingmackaeller barata
nagot att dricka.

Gréabrodre Torv 17

Tfn+4533133101

LEKPLATSER
www.kK.dk/fritidsguiden
www.aok.dk
www.visitdenmark.com

BO

Hotel 9 Sma Hjem
Classensgade 38
Tfn: + 45 352 616 47
www.9smaahjem.dk
Pris: from 595 DKR

Hér finns det bade personligt inredda hotellrum och lagenheter for dem som vill stannaen
kort tid. Tillgang till kok och tvattmaskin ingar i priset.


http://www.kk.dk/fritidsguiden
http://www.visitdenmark.com/
http://www.9smaahjem.dk/

Scandic Hotel

Finns ett flertal i Kdpenhamns omedel bara omgivningar. Har familjerum och lekhérna
lamplig for de smai varje hotell. Vissa hotell har ocksa restaurang med barnmeny. Barn under
13 &r bor gratisi foraldrarnas rum.

www.dk.se

Cab Inn Scandinavia
Hotell med familjerum.
Vodroffsve 55

Tfn+ 45353611 11
Pris: fr 730 DKR
www.dkhotellist.dk

UTFLYKT

Danmarksakvarium

Kavalergérden 1,Charlottenlund

Oresundstéget eller S-t&get mot Klambenborg till Charlottenlund
Oppet: maj — sept varje dag 10-18, stanger tidigare andradelar av aret
www.danmarksakvarium.dk

Louisiana

Gl Strandve 13, Humlebaek

Tfn+4549 1907 19

Oppet varje dag 10-17 (onsdagar till 22.00)

www.louisiana.dk

Detta fantastiska konstmuseum har en likaledes otrolig barnavdelning i inte mindre &n tre
plan. Hér ritas det och klistras. Hit kommer man |&tt med S-taget till Humleback

Ett litet lexikon:

Café: Kan varaallt fran 6lhall, ansprakslost matstalle till trendig restaurang, och vanligt
svenskt kafé dar man bade kan fika eller dtanagot |&tt.

Puslebord: Skétbord

Sutte: Napp
Vi frégade...

Vad skulle du rekommenderatill smabarnsforéaldrar att gérai Kopenhamn?

Jessica Castegren, Stockholm. Mammattill Alice, 6 och Stella 2 ar.

- Tivoli och Zoo, som ar bra for aladdrar. Aven Louisiana & braoch dit aker smidigt med
Oresundstaget. Stella alskade att mala och leka med leran de har dér!

Marie Eriksson, Hasselby. Mammattill Filip, 5 ar.

Definitivt Zoo och Tivoli, men ocksd Danmarks akvarium och Louisiana. Men i Kpenhamn
kan man nastan gbra vad som helst né&r man har barn!

Karen-Margrethe Hansen, Bornholm. Mamma till Mads, 4, och Camilla 3 ar.


http://www.dkhotellist.dk/
http://www.danmarksakvarium.dk/

Zoo:t & en hit, likasa Tivoli med ett turpass. Ett besok i Nyhavn kan kombineras med lek pa
en lekplats dar. Amalienborgs slottsplats med vakterna ar inte heller helt fel. Och
Experimentarium & brafor lite storre barn, fran 4-5 ar och uppat.
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